
我的每日

心情

日期
我的情緒
(貼貼紙)

發生什麼事讓我出現這個情緒？
(寫或畫圖)

得到性格
(貼貼紙)

___月___日

星期一

___月___日

星期二

___月___日

星期三

___月___日

星期四

___月___日

星期五

___月___日

星期六

___月___日

星期日

大搜查



幫很少用到的貼紙

找一個家

課本裡出現的人 我的家人

他為什麼出現這個情緒？

他的性格是？為什麼？
(貼貼紙或寫)

情緒的家

(貼紙黏貼)

是誰？

1 2

他為什麼出現這個情緒？

他的性格是？為什麼？
(貼貼紙或寫)

是誰？

學校裡的人 故事或電視裡的人

他為什麼出現這個情緒？

他的性格是？為什麼？
(貼貼紙或寫)

是誰？

3 4

他為什麼出現這個情緒？

他的性格是？為什麼？
(貼貼紙或寫)

是誰？

情緒的家

(貼紙黏貼)

情緒的家

(貼紙黏貼)

情緒的家

(貼紙黏貼)


